
FEBRERO

O2-05-06-07 Entrenamiento Sudamericano

08-O9-12-13 Trabajo Por Equipos estricto

14-15-16-19 Trabajo Individual estricto                  

20-21-22-23 

25-26-27-28-29

MARZO

O1 - O2 Campeonato Por Equipos Puerto Lucia Yacht Club

04-05-06-07 Entrenamiento Sudamericano

O8 - O9 Festival Olímpico Mar Club (Punta Blanca)

15 - 16 DE VIAJE EN EL SUDAMERICANO

22 - 23 DE VIAJE EN EL SUDAMERICANO

29 - 30

ABRIL

O5 - O6

12 - I3

19 - 20 Ranking 1 Puerto  Lucia Yacht Club

26 - 27

MAYO

01 de Mayo Feriado a confirmar asignar si se navega 

O3 - O4 Ranking 2 Copa Del Pacífico Salinas Yacht Club

10 - II Entrenamiento Liviano para descomprimir

17 - 18

24 - 25

31

JUNIO

1

O7 - O8 Ranking 3  Salinas Yacht Club

14 - 15

21 - 22 Campeonato Por Equipos Salinas Yacht Club

28 - 29 Entrenamiento con el equipo del Mundial

JULIO

O5 - O6 Entrenamiento con el equipo del Mundial

12 - I3 Entrenamiento con el equipo del Mundial

19 - 20 De viaje en el Mundial

26 - 27 De viaje en el Mundial

28/06 - 6 Norteamericano Curazao

28/06 - 6 Europeo Riva del Garda Italy

14 - 25 Campeonato IODA Mundial 2008 Cesme Turquia

AGOSTO

O2 - O3

O9 - I0 Ranking 4  Copa Chongón Chongon

16 - 17 Entrenamiento Liviano para descomprimir

23 - 24

30 - 31

SEPTIEMBRE

O6 - O7

13 - 14 Ránking 5  Copa San Pablo Club Naútico San Pablo

20 - 21

27 - 28

OCTUBRE

O4 - O5

9 de Octubre Feriado a confirmar asignar si se navega 

11 - 12 Ranking 6 Copa Puerto Lucia

18 - 19

25 - 26

NOVIEMBRE

O1 - O2 Ranking 7 Campeonato Nacional Salinas Yacht Club

O8 - O9 Entrenamiento Liviano para descomprimir

15 - 16

22 - 23

29 - 30

DICIEMBRE

6 - 7 Ranking 8  Copa Manta Manta Yacht Club

Entrenamiento intensivo con miras a la Fecha # 1 EN CANCHAS DE PLYC

Entrenamiento intensivo con miras a la Fecha # 6 EN LAS CANCHAS DE PLYC

Entrenamiento intensivo con miras a la Fecha # 7 EN LAS CANCHAS DE SYC

Entrenamiento intensivo con miras a la Fecha # 7 EN LAS CANCHAS DE SYC

Se suman a los entrenamientos los chicos del Norteamericano

HAY QUE CONFIRMAR CUANTOS DIAS ANTES SE VIAJA A TURQUIA * 

Entrenamiento con el equipo del Mundial o Entrenamiento Por equipos con el club(hay que ver)

Entrenamiento intensivo con miras a la Fecha # 3 EN CANCHA DEL SYC

Entrenamiento intensivo con miras a la Fecha # 3 EN CANCHA DEL SYC

Entrenamiento intensivo con miras a la Fecha # 8 EN MANTA

Entrenamiento intensivo con miras a la Fecha # 6 EN LAS CANCHAS DE PLYC

Entrenamiento intensivo con miras a la Fecha # 4 EN LA CANCHA DE CHONGON

Entrenamiento intensivo con miras a la Fecha # 5 EN SALINAS

Entrenamiento intensivo con miras a la Fecha # 5 EN SALINAS

Entrenamiento intensivo con miras a la Fecha # 5 EN SALINAS

Entrenamiento Liviano para descomprimir EN LAS CANCHAS DE PLYC

Entrenamiento intensivo con miras a la Fecha # 8 EN MANTA

Entrenamiento intensivo con miras a la Fecha # 8 EN MANTA

Entrenamiento solo con los chicos del SYC con miras al por equipos

Entrenamiento Fisico en tierra todos los dias por la mañana

CALENDARIO DE ACTIVIDADES DETALLADAS  2008

HAY QUE CONFIRMAR CUANTOS DIAS ANTES SE VIAJA A PERU * 

Hay entrenamiento  NORMAL (tener en cuenta que recien regresan del sudamericano)

El resto de los chicos entrenara con normalidad

Entrenamiento intensivo con miras a la Fecha # 1 EN CANCHAS DE PLYC

Entrenamiento intensivo con miras a la Fecha # 2 EN CANCHA DEL SYC

Entrenamiento intensivo con miras a la Fecha # 3 EN CANCHA DEL SYC

Entrenamiento intensivo con miras a la Fecha # 3 EN CANCHA DEL SYC


